INTRAIN

Az  alabbiakban olvashatjatok az instrukcios levelet, kérem, hogy
ezalapjan veégezzétek el a regisztraciot és adjatok hozza gyermeketeket, mint jatékost
(egy szulb regisztraljon és adja hozza a gyereket, a masik szulével majd meg kell
osztani a gyereket, ez azért fontos, hogy ne duplikalédjanak a gyerekek):

Az INTRAIN telefonos alkalmazast a kimondottan utanpétlas sportoldknak
(szuleiknek) és edzdbinek lett kifejlesztve. Egy olyan platform, ami leveszi a legtobb
terhet az edzdék vallardl és ugyanakkor a szilék nyomon tudjak koévetni gyermekeik
fejlddését és mindig naprakész ralatast nyerhetnek a teljesitményukre és annak
valtozasaira.

Szuléként lathatjatok a Iétrehozott edzéseket, ezek értékeléseit és kapcsolatot
tarthattok a gyermeke edzéjével. Az applikacion a bevitt mérési adatok alapjan
(magassag, karfesztavolsag, lUlémagassag és tdmeg - ezt edz6k fogjak megtenni)
kiszamolja az ugynevezett serdulési vagy érési indexet, amely segitségével
tervezhetdbb a gyermekek terhelése edzéseken.

Az alkalmazast letoltheti a kovetkez6 linkekrdl:

- Android store: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.intrain.intrainClient
- Apple store: https://apps.apple.com/app/id1532031302

« Telepités és inditas utan a "Regisztracié" gombra kattintva egy email cimet és
jelszot kell megadni.

¢ A jelsz6 minimum 6 karakter, legalabb 1 nagybetii és egy szam kell benne
szerepeljen.

« Az aktivalasi kdd a megadott email cimre fog érkezni (a google egyelore ezeket
a maileket a Spam mappaba teszi, de az INTRAIN emailekre keresve
konnyen megtalalhato).

« Az e-mailben lévd aktivalasi linkre kattintas utan be lehet Iépni az applikacidba
a telefonon.

« RAviden a nevedet meg kell adni, tudsz képet is feltdlteni magadhoz

« Ezutan tudod majd hozzaadni a gyermeket, mint jatékost

« Ha a jatékosoknal hozzaadtad a gyermekedet, akkor utana edzét is kell rendelni
hozza

«A jatékosnal, hogy edzdét tudj hozzarendelni, kérem, hogy
a nagy.attila@karpatifarkasok.hu cimet hasznald (minden esetben ezzel a
cimmel hivd meg az edzét, fliggetlentl attdl, hogy ki a gyermek edzéje)

« Késbbb a szul6k egymas kdzott megoszthatjak gyermekeiket, igy mindkét szulé
lathatja az adatokat kilon kulén telefonrél

Néhany vided az elindulashoz:

- Regisztracié €s gyermekek profiljanak
létrehozasa: https://www.youtube.com/watch?v=0Urn7|Dxml0
- Gyermek profil megosztasa két szulé

kozott: https://www.youtube.com/watch?v=hLmfF5HRIyk
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